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Poznate pribeh vzniku Pecivarni?

Tento rok oslavuja PecCivarne Sered’ 70 rokov od svojho zalo-
Zenia. V prvom cClanku z pripravovanej minisérie sa dozviete
historické fakty o tom preco a ako vznikli.

v
e

e |
=1

\/
Medzinarodny den zdravych Zien
Jarny sviatok urceny vsetkym Zenam, sme tento rok u nas v

spolocnosti spaojili s prevenciou a starostlivostou
o ich zdravie.

Poznate pribeh vzniku
Pecivarni Sered?

Na kave s Janou Rackovou,
novou riaditelkou divizie
vyroby

Vysledky ankety

Februdr pIny Iasky

Medzindrodny den
zdravych zien

Aby ste si boli blizki aj po
rokoch. Travit ¢as spolu sa
oplati, tu st nase tipy.

O zivote aj pracovnych vy-
zvach so §éfom marketingu,
Jurajom Grososom

Davka vitaminov pre
kazdého zamestnanca

VyskUsajte Horalky
peanut butter

Ako sme si poradili s
otazkami odpadového
hospodadrstva?

Vyskasajte novinku Horalky

penaut butter
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Poznate pribeh vzniku
Pecivarni Sered’?

Autor: Gabriela Smerigova

ento rok oslavuja

Pecivarne Sered’ 70

rokov od svojho za-
loZenia. Pre¢o a ako tento
legendéarny podnik vznikol
sa dozviete v nasledujicom
¢lanku. Je to zaroven prvy
¢lanok z pripravovanej mini-
série o Pecivarnach pri prile-
Zitosti tohto vyrocia.

Ako to celé zacalo?

Zaciatky priemyselnej vyroby
trvanliveho peciva na Slo-
vensku boli spaté s roztries-
tenostou vyroby do viacerych
remeselnickych dielni s ma-
nufaktdrnou vyrobou a men-
Sich podnikov, z ktorych ani je-
den nemal vyrobu trvanlivého
peciva postavend ako hlavnd
Cinnost.

V pdtdesiatych rokoch mi-
nulého storoCia vo vtedajsej
CSR na Uzemi Slovenska, ne-
existovala vyroba trvanlive-
ho pecCiva ako samostatny
priemyselny odbor. Postupne
sa v8ak dielne a prevadzky
zaclenili do vacsich vyrob-
nych celkov, ¢im sa vytvorili
predpoklady k rozvoju hového
priemyselného odboru vyro-
by trvanlivého peciva.

,Objem vyroby
v roku 1953 bol okolo
4000 ton
trvanlivého peciva.”

Ministerstvo potravindrskeho
priemyslu preto vydalo 2. de-
cembra 1952 vymer o zriadeni
ndrodného podniku ku dnu
111953. Stanoveny ndzov bol
Slovenské pecivarny, narodni
podnik, so sidlom v Seredi.

Narodny podnik vznikol vy-
Clenenim a  ndslednym

zoskupenim  viacerych pe-
Civarenskych  zdvodov. Z
podniku Stollwerck n.p. bol
vyCleneny zévod Studenik
v Holi¢i, pernikaren Danielis
v Leviciach a praskaren v Le-
viciach. Z Povazskych mlynov
n. sa vyClenila prevadzka
Maskrta v PieStanoch, zavod
Hana v Ruzomberku a zévod
Tatranka v Liptovskom Hradku.
Zo stredoslovenskych mlynov
bol to z&vod WECO v Kremnici,
Tatranka v Teranoch a Dielna
Réczky v Zlatych Moravciach.
Z Nitrianskych mlynov n.p,
bol do Slovenskych pecivarni
n.p. zacleneny zavod Alibaba
v Brodzanoch a napokon tu
boli zaclenené objekty byvalej
kostiarne Eugen Marton, Se-
red.

Cesky ndzov Slovenské pe-
civarny, ndrodni podnik s
vyrobnym  zGvodom,  ktory
bol geograficky umiestneny
na Slovensku velmi nekore-
Spondoval, a preto bol po-
dany ndvrh na zmenu jeho
ndzvu na slovenskd verziu. Od
2. oktébra 1953 podnik nesie
novy, slovensky ndzov, Sloven-
ské pecivarne v Seredi. Objem
vyroby v roku 1953 bol okolo
4000 ton trvanlivého peciva.

Vystavba nového zavodu na
Trnavskej ceste

Uspesne sa rozvijajuci pod-
nik bol 1. oktobra 1963 zacle-
neny ako zavod pod prazsky
Prdmysl trvanlivého peciva,
odborovy podnik, Praha. ESte
za existencie Slovenskych pe-
civarni, np. sa 8. aprila 1962
zacalo s vystavbou nové-
ho pecivarenského zdavodu
v Seredi na Trnavskej ceste.
Cielom vybudovania zdvodu
bolo uspokojit rastlice potreby
obyvatelstva na trvanlivé pe-
Civo a zefektivnit jeho vyrobu.
Vystavba zdvodu na vyrobu
trvanlivého peciva Uspesne
pokracovala a v pldnova-
nom termine — v roku 1964 bol
zavod v Seredi uvedeny do
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skusobnejprevadzky.Dvaroky
na to, na jar 1969 zacal pod-
nik s pInou vyrobou.

Stary a novy zavod
Prevadzkaren Sered’ Il (tzv.
stary zévod) - bola najmen-
Sou prevadzkarnou podniku.
Avsak prave tato polozila za-
klad vyroby trvanlivého pe-
Civa v Seredi. V roku 1983 sa
tu eSte vyrdbalo Sest druhov
trvanliveho  peciva.  Patrili
sem: karamelové rezy, vafle
rezy, DIA oblatky, Trio trubicky,
nadobky na zmrzlinu a torto-
vé obldatky.

Prevadzkaren Sered’|
(stcasny aredl prevadzkar-
ne Pecivarne Sered) - je v
roku 1983 povazovand za
najmladsiu, najmodernejSiu
a najrozsiahlejSiu  prevad-
zkaren v ramci podniku PeCi-
varne Sered n.p. Na 8 linkach
sa tu vyrdba viac ako 40
druhov trvanlivého peciva v
skupine obldtok, susienok a
crackerov. Uz v tomto Case
savySe 100 ton vyrobkov me-
sacne exportuje do nesocia-
listickych Statov, najmd do
Saudskej Arabie a Kuvaijtu. Z
krajin socialistického bloku
smeruje vAacsina vyrobkov
do NDR a Madarsko.

Vybudovanim nového zda-
vodu sa vytvorili z&klady pre
koncentraciu a $Specializa-
Ciu vyroby a tym i moznosti
k zvySeniu efektivnosti vyroby
trvanlivého peciva a zruse-
nie neefektivnych prevadzok
(Brodzony, Terany, Ruzom-
berok, Piestany, Kremnica).
ESte pred uvedenim nového
zdvodu boli zrusené malé

dielne v Zlatych Moravciach
a v Leviciach.

Po vybudovani nového z&-
vodu v Seredi tvorili vyrobnu

z&kladnu tieto zavody: novy
zavod na Trnavskej ceste v
Seredi, stary zavod na Cuk-
rovarskej ulici v Seredi, zGvod
v Holi¢i a Pecivarne v Liptov-
skom Hradku. V tomto obdo-
pbi bol stdle Strukturdline pod-
nik zacleneny pod Prdmysl
trvanlivého peciva so sidlom
v Prahe. Ro¢nd produkcia sa
pohybovala na drovni 17 000
— 18 000 ton trvanlivého pe-
Civa roCne a sortiment pred-
stavovalo priblizne 70 dru-
hov vyrobkov.

Info

V 80-tych
rokoch
putuje
viac

ako

100 ton
vyrobkov
mesacne
na trhy do
nesocia-
listickych
Statov.

Info

V druhej
casti
serialu sa
budeme
venovat
logu
Pecivarni
a vizudlu
nasich top
produktov.

Takato

organizcia  vsak
nevytvorila optimdalne pod-
-mienky pre rozvoj odboru
trvanlivého peciva a tak bol
tento problém dorieSeny az
zriadenim samostatného
ndarodného podniku — Peci-
varne Sered, dnom 1.1.1969.

Tymto vymerom sa vytvorili
organizacné podmienky pre
dosiahnutie  vysSej drov-
ne v riadeni vyroby trvanli-
vého peciva na Slovensku
a tym predpoklady pre rych-
ly rast vyroby, zavddzanie
novej techniky a technologie.
Podnik PecCivarne, n.p. Sered,
bol najprv podriadeny od-
borovému riaditel'stvu Cuk-
rovinky a Kavoviny Bratislava.
Po zruSeni uvedeného odbo-
rového riaditel'stva bol pod-
nik zacleneny do VHJ (vyrob-
nd hospoddrska jednotka)
Cukor-cukrovinky, Bratislava.

Novodobd histdria spoloc-
nosti siaha do roku 1992,
kedy bola v Prahe zalozend
spolocnost ID.C, sr.o. V tom
istom roku spolo¢nost  spri-
vatizovala Pecivarne Sered
a zacina sa novd éra mo-
dernizécie, investovania a
prechodu na trhové hospo-
darstvo a kapitalizmus.
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Na kave s Janou Rackovou,
novou riaditel’kou divizie vyroby

Autor: Gabriela Smerigova

V

ocas celej kariéry
sa stretd s pred-
sudkami o Zendch,
zastavaja  najvys-
Sie riadiace funkcie v spo-

ktoré

loénostiach. Samu seba
poklada za technokrata
a rada sa pusta do riesenia
problémov, ktoré su blizsie
skér ,muzskému vnimaniu”
sveta. Miluje pivo, gothic
rock a skvelo sa zabavi pri
sledovani  Simpsonovcov.
Co si ceni na l'udoch, pre-
¢o sa rozhodla prijat poziciu
séfky vyroby a ¢o ocaka-
va od tejto prace, som sa
rozpravala s Janou Rac-
kovou, novou riaditel'kou
divizie vyroby.

Aka je vasa obl'ibena ka-
pela?

The Cure, Siouxsie & the
Banshees, Nick Cave, Pla-
cebo, Depeche Mode, Da-

Info
Kazdy sme
iny a to
treba
respektovat.
Niekto
chce viac
detailov,
niekto
potrebuje
viac ¢asu.
Preto je
potrebné
zvolit vzdy
iny pristup.

vid Bowie..M&m rada aj go-
thic rock, napriklad Fields
of the Nephilim.

Na akom koncerte ste boli
naposledy?
V Budapesti na The Cure.

Kniha, ktorG mate momen-
talne na noénom stoliku?

Od Jozefa BandSa - Som
Bata, dokdzem to. A po-

tom knihy o osobnost-
nom rozvoji a organizo-
vanom zlocine.

Obl'abeny népoj.

PIVO

Robite nejaky sport?
Hravala  som  profesio-
ndlne basketbal ako strednd
rozohravacka. Pocas Sko-
ly som robila vSetky moz-
né Sporty, len aby som sa
uliala z vyucovania. Cez
Sach, basketbal, cezpol-
né behy, Sprinty, orientacné
behy dokonca aj vrh gulou.
Sportu sa venujem aj teraz.
Chodim behat, osobné tré-
ningy s trénerkou, aj skupi-
nove tréningy.

KedZe viem, Ze mate rodi-
nu, pride mi toto absolvo-
vat ako celkom ndaroéné.

Ano, mdame preto doma
presny rozpis a plan. Mj

manzel hrd tenis, takze bez
pladnovania by to neslo. Inak
by sa mohlo stat, Ze nasa
dcérka by skoncila doma
sama (smiech).

Co vés rozosmeje?
Momentdlne sa bavim hlav-
ne na nasom dietati. Je v
obdobi, kedy zacina pustat
hiasky. Ale mam rada Cier-
ny humor, Simpsonovcov gj
Ceské komédie.

Aku viastnost mate na l'u-
doch najradsej?

Vazim si Uprimnost, slusnost,
ak beru zivot s dévkou hu-
moru a maju v zivote sprav-
ne hodnoty.

KtorG vyslovene neznasa-
te?

Pretvarku, klebety, alibizmus
a vymyslanie dévodov, pre-
€o sa veci hedaju spravit.

Vasa nerest..

M&m rada sladkosti, som
tvrdohlavéd, mdm  velmi
rychlu hlavu a vidim vela
krokov dopredu. Ludia ma
preto Castokrdt nechdpuy,
pretoze som v myslienkach
daleko pred nimi. Preto sa
moze javit, Zze som na ludi
tvrdd ale snazim sa tuto cast
mojho ,ja” krotit. Kazdy sme
iny a to treba reSpektovat.
Niekto chce viac detailoy,
niekto potrebuje viac casuy,
niekto .. preto je potrebné
zvolit vzdy iny pristup.

A eSte, musim stdle nie¢o
robit. Nevydrzim dlho lezat
alebo sediet. Aj na dovolen-
ke pod slne¢nikom si bud
¢itam knihu, 1Gstim krizovku
alebo ak sa nedd, tak aspon
kyvam s nohou.
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Obl'ubené motto?

V préci sa riadim myslien-
kou od Williama E. Deminga:
,Bez dat si len dalsi Clovek
s nejokym ndzorom.” Dost sa
sUstredujem na detaily, lebo
Cert sa skryva v detailoch. Aj
[udi, ktorych som viedla som
vzdy nabddala k tomu, aby
si v&imali déta a rozhodnu-
tia nerobili na zdéklade po-
citov a emocii ale na zdkla-
de dat a faktov.

Vy ste vystudovali SOS
potravinarsku v Nitre,
nasledne Slovenskla pol’-
nohospodarsku univerzitu
v Nitre, fakultu biotechno-
légie a potravinarstva, tu
ste si spravili aj doktorat.
Tahalo véas to odjakziva
k potravinarstvu a k pol'no-
hospodarstvu?

Rodicia ma videli na gymna-
ziu a vysokej skole, ale ja som
nechcela ist tymto smerom,
lebo som nemala rada ma-
tematiku.

CoZe? To mi k vdm nese-
di. Mate radi data a ¢éisla a
zrazu toto?

Ak bola matematika apliko-
vand v inom predmete, ze
som sa dopracovala ku kon-
krétnemu vysledku, ktory mi
ddaval zmysel, tak som vypo-
Citala hocico ale pocitat pre
pocitanie, to ma nebavilo.

A ktoré predmety ste teda
mali radi?

Mala som rada chémiu ale
povedzme qj literatdru. Do-
konca som pisala do Do-
tykov (Casopis pre mladu
literatdru a umenie — pozn.
red.). Nakoniec zvitazil opdt
rozum a rozhodla som sq,
ze praktické uplatnenie na-
jdem skér, ak pdjdem Stu-
dovat  odbor.  Nakoniec
som si po vzore svojich ro-
dicov vybrala potravindr-
sku skolu v Nitre.

Tym padom bolo rozhod-
nuté.

Ano, ak clovek vystuduje
potravindrstvo, smer ma uz
viac-menej vytyceny. Logic-
kym krokom bola Sloven-
skd potravindarska univerzita.
Stadium ma velmi bavilo.
Hlavne chémia a mikrobio-
I6gia. Mali sme vela praxe
a cviceni, ktoré davali zmy-
sel. Videla som vela potro-
vindrskych  prevadzok uz
pocas studia.

Vy ste nejaky éas na SPU aj
prednasali. Akej oblasti ste
sa venovali?

,Snazim sa Studentom
priblizit, co sa od
nich ocakava v praxi.”

PredndSam aqj teraz. Ale uz
sa nevenujem odbornym
témam ako to bolo v minu-
losti, pretoze uz som v pozicii
kedy ide odbornost bokom
a nesledujem az tak najno-
vSie trendy. Skér sa snazim
Studentom priblizit, ¢o sa od
nich ocakdva v proxi. Aké
sU vhodné pozicie pre nich,
ako sa popasovat s vybe-
rovym konanim, na ¢o sa
zamerat — skér sU to také

.o

informdcie, ktoré prepdjaju
prax so Skolou.

Prevazna cast svojej pro-
fesnej drahy ste spojili s
vyrobou mlieka (traja za-
mestnavatelia a spolu 12
rokov, pozd. red.), toto bola
pre vas najvdcsia profesio-
ndalna skola?

Podla toho ako sa na to po-
zrieme. Z hladiska vyroby
som si presla a spoznala
viaceré prevadzky a vyrob-
né podniky a podarilo sa mi
tak ziskat skdsenosti s vyro-
bou vsetkych druhov mliec-
nych produktov, takze z toho
hfadiska ma uz nemd co
prekvapit. Procesy sU v za-
sade rovnakg, liSia sa hlave
od stupna automatizécie a
digitalizacie, ale hlavna linia
je zachovana.

Akymi poziciami ste presli?
Zacinala som na hygiene. Po
roku som uz bola v predsta-
venstve spolocnosti a vyrob-
nd riaditelka. Co bolo dost
nevidanég, lebo som mala
24 rokov. Ale tu som mala
generdlneho riaditela, kto-
ry si ma zobral pod kridla a
vela som sa od neho nauci-
la jednak po ludskej stranke
ako s ludmi komunikovat,
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viest ich, ale aj z hladiska
vyssej hry. Povedzme si, ze
ako Clenka predstavenstva
som mala Uplne inG mieru
zodpovednosti.

.Praca v medzina-
rodnom time
ma vela Specifik.”

Potom ste si povedali, Ze
mlieka staci a pracovali ste
uZ o nie¢o nam blizsom od-
vetvi - viedli ste prevadzku,
ktora sa venovala vyro-
be cukrikov - Levice (CLO-
ETTA). Co pre vas zname-
nala takato skisenost?
Kedze som pdvodnym po-
volanim technoldg, zaujima-
la som sa hlavne o Uplne inU
technologiu vyroby akd som
rieSila doteraz. Okrem toho to
bola pre mna obrovskd sk-
Usenost s Lean manaZzmen-
tom, ndstrojmi na sUstavné
zlepSovanie,  programami
tykajucich sa osobného roz-
voja ¢i s prdcou v medzind-
rodnom time.

m{ S

Info

Jedind
emocia,

ktort budeme
vkladat

do nasej
préce,

je laska,

s ktorou
budeme
vyrabat nase
vyrobky.

To je vsetko.
Ostatné musi ist
bokom.

Kto, s kym,
kedy,

preco, zaco,

je pre mna
nepodstatné.
Tu sme vsetci
kolegovia,
mame spolocny
ciel a musime
fungovat

ako jeden tim. ”

Praca v medzindrodnom
time urcite v sebe skryva
vela Specifik, kedZze kazda
ndrodnost je ind.

Pre mna bolo prekvapujd-
ce, aké obrovské priepastné
rozdiely su v zmysfani ludi
medzi jednotlivymi krajina-
mi Eurépy. Napriklad Svédi a
Holandania miluju oslavovat
a neuveritelne prezentovat
aj tie najmensie pracovné
Uspechy, ktoré ndm Slova-
kom ani nenapadne, ze by
sme vobec za Uspech monhli
povazovat. Najlepsie mi se-
dela trochu hluénda a otvore-
n& mentalita Talianov a rov.
Severské rezervovanejsie
sprdvanie som spracovavao-
la o nieco dihsie.

Vo vrchnom vedeni sme mali
Talionov, Holandana, Sko-
ta, FrancUzao, éponielo, Fina
Cize slusnd zmes.

.Sered je zmodernizovand
ale velmi sa mi pacilo
aj Figaro a Cifer
pre svojské caro.”

Co vam dala takéato skiuse-
nost?

Vela som na naucila bez
toho, aby som vedelag, Ze sa
uc¢im. Jednak komunikovat
s kazdou ndrodnostou na
inej Urovni, akceptovat nd-
rodné $pecifikd a odlisnosti.
Spoznala som, ze pre niek-
torych ludi je normdine sa
presGvat v rdmci prdce qj
s rodinou po réznych kraji-
ndch, v ktorych momentd-
Ine pdsobia. Ale toto je vec,
v ktorej som sa ja necitila
vndtorne komfortne a pre-
to som ponuky tohto typu
slusne odmietla.

Vam sa podarilo dvakrat
vstapit do tej istej rieky -
mliekarenskej.

Od vyroby cukrikov som sa
vratila do moéjho pdvod-
ného fachu. PoCas mater-
skej dovolenky ma oslovili

zo Zvolenskej mliekarne, Ci
by som mala zdujem u nich
pracovat. A tak sme sa do-
hodli. Bolo to pekné obdo-
bie, vela veci sme porobili
a posunuli firmu vpred qj
z pohlfadu automatizécie
a digitalizGcie. Podarilo sa
ndm priniest na trh fantas-
tické nové produkty.

Pise sa rok 2023 a vy zaci-
nate svoje pésobenie v IDC.
¢im sme vas presvedéili, Ze
ste prikyvli na poziciu $éfky
vyroby?

Jednak som IDC pozna-
la, pretoze z Levmilku sme
vam doddavali susené mlieko
a jednak sa chcem zase
posunut o krok dalej. Pre
mna je dodlezité, aby mala
firma v ktorej pracujem sil-
né a tradicné znacky, ktoré
vidite v obchode, v kosikoch
u ludi, doma na stole alebo
v chladnicke. Okrem toho u
mna  zarezonoval pozitivny
pocit, ktory som si odniesla
z prehliadky vyroby vsetkych
troch prevadzok a tiez dobry
pocit z fudi, s ktorymi som sa
stretla.

Co vas prekvapilo v dob-
rom ale aj v ziom po tom, ¢o
ste navstivili nase prevad-
zkarne?

Sered je naozaj zmoderni-
zovang, Cistd, preinvestova-
lo sa do strojov vela penazi
a je to v tomto smere super.
HorSie je to ale so zberom
dat a ich naslednou pracou
a vyhodnocovanim, komu-
nikéciou medzi oddeleniam,
reportingom a operativnym
zasahovanim do procesuy,
aby fungoval lepsie. Mu-
sim ale povedat, ze sa mi
velmi pacil aj Cifer a Trna-
va, lebo majd svoju Speci-
fickd vyrobu a atmosféru
— osobné ¢aro.

Nedd mi neopytat'sa...stretli
ste sa s tym, Ze ste museli -
povedzme to tak... vynalozZit
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viac asilia pri hladani svoj-
ho miesta na sinku v po-
rovnani s vasimi kolegami,
ktori nosia nohavice?

Cely zZivot sa s tym stretd-
vam. Ale tym, Ze v mnohych
ohladoch rozmyslam ako
chlap, ¢asom zistia, ze hop!
Sukna klame! Som techno-
krat, pouzivam logiku a rada
rieSim veci, ktoré zeny Cas-
tokrat nemajd rady, lebo su
Casto ovplyvnené emaociami.
Nerady sa pUstaju do tech-
nickych oblasti. Takze priroz-
hovoroch ¢asom protistrana
Vvyciti, Ze viem o Com hovorim
a lfady sa vtedy uvolnia. Uz
som zvyknutd na takéto pr-
votné pozeranie cez prsty a
pri zmene zamestnania mu-
sim vzdy vynalozit vela ener-
gie na to, aby si ludia upro-
vili svoj nazor.

Co povazujte za vasu hlav-
na misiu tu v IDC?

Co vnimam vo vyrobe ako
prva vec, ktord treba zlepsit
je préca v kolektive. Nepra-
covat kazdy sédm na svojom
oddeleni ale v rémci velkého
timu, ktorého sU jednotlivé
oddelenia sUcastou.  Na&-
sledne ukoncenie investi-
cii, ktoré sa tahaju dlhsiu
dobu aby sme sa ndsledne
mohli sUstredit na zber dat,
vytipovanie slabych miest
a mozno aj dalsich féz vy-
roby vhodnych na auto-
matizéciu, zeefektivnenie
procesu a odbremenit tak

ludi od namdhavej a mo-
notébnnej, mozno aqj zby-
tocnej prace..

Spomenuli ste, Ze zber dat
zatial’ u nas pokrivkava.
Zber ddt je v plienkach, ale
projekt sa hybe. To je dobré
znamenie. Ja vnimam ako
kldcové, aby ludia rozume-
li o to médm na mysli ma-
nazérov a nadriadenych,
naco je to dobré, ako im to
v prdci pomoze, aké vyho-
dy to bude pre nich mat. Ak
toto pochopia, zistia sami
ako hladat cesty najlepsie-
ho vyuzitio dat a prestanud
hladat vyhovorky, preco sa
veci robit nedaju.

. Vo vyrobnom podniku
sa ddlezité veci deju
prave vo vyrobe.”

Mate v plane travit ¢as aj vo
vyrobe?

Vzdy som trdvila vo vyrobe
znacnu cast mdjho pracov-
ného casu a robim to tak
aj teraz. Jednak ma to bavi
a vo vyrobnom podniku sa
ddlezité veci deju prdve vo
vyrobe. Potrebujem sprdavne
a do hibky navnimat pro-
cesy, pracovnl atmosféru a
rozpravat s fudmi.

Co oéakéavate od svojich
Fudi? Ako si predstavujete
spolupracu?

Oc¢akdvam, Ze budd aktivni,
Ze budeme otvorene, slusne
a odborne komunikovat, po-
vedia mi ako vnimajd slabé
miesta, o by zlepsili ako by
problém riesili, aby vnimali, ze
sa skutocne modzu podielat
na rozhodnutiach, ktoré pria-
mo ovplyviujda kvalitu a ob-
sahich prdace.

Dakujem vam za velmi pri-
jemny a inpirativny rozho-
vor a Zelam vela pracov-
nych aj osobnych Gspechov.
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Praktické balenie Mini Mila

Zaciatkom roku 2023 sme uviedli
zmensenu 10 g verziu obl'Gbenej oblatky Mila
v praktickom 180 g baleni pre slovensky a Ces-
ky trh. Verime, Ze tento produkt sprijemni
chvile nasim zakaznikom, ktoré stravia s ro-
dinou alebo kamaratmi, ¢i uz doma, na vyle-
toch, v praci alebo v skole.

na trh

Info
Mojou
Ulohou
bude ziskat
si déveru
kolegov
aby vedeli,
Ze sa na
mna mozu
kedykolvek
obratit.
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Svojimi hlasmi ste rozhodli,
Zze sa 10. jana

spolu s vasimi blizkymi
stretheme na Dni IDC .

. AKCIA S
DENIDC  koLEGAMI

PS 52 36
= CF 13 16

Ak mas hlavu pina napadov, si organizaény talent, mas cit pre

komunikéciu s Fud’'mi a chces byt v organizaénom time, ozvi sa na
smerigova@idc.sk. Najdeme sposob ako tvoj talent ukazes aj ostnym.




Februar piny lasky

Autor: Petra Svecova

ebruar bol mesia-

com lasky a roman-

tiky a pre mnohych
z nas je to ¢as na to, aby
sme sa zoznamili s niekym
novym. Aj preto sme sa v
kampani Mila rozhodli ve-
novat pozornost prave pr-
votnému zaujatiu na prvom
rande.
Aj Mila mbéze byt slGCastou
tohto ddlezittho momentu v
zivote udi a pomoct im zis-
kat dbveru a sebavedomie
v tejto situdcii. Nasim cielom
bolo ukdzat, ze prva schod-
zka s novym partnerom ne-
musi byt len o stresujicom
rozhovore a nervozite, ale
moze byt aj zdbavnou a hra-
vou skUsenostou, na ktord
budete spominat s Usme-
vom na tvari.
V rédmci kampane sme pre-
to pripravili rézne aktivity a
tipy na to, ako zaujat toho
druhého na prvom ran-
de. Jednou z nasich inicia-
tiv bola aj online anketa vo
forme videq, v ktorej sme sa
opytali fudi na to, aké su ich
najvacsie obavy a ocakdava-
nia z prvého rande a aké su
ich najoblUbenejsie nGpady
na to, ako tdto situdciu pre-
konat. A samozrejme, sme
tiez nezabudli na obldbenu
oblatku Mila, ktord mdze byt
vynikajacim spolo¢nikom
na prvom rande.

Inspirovat sa mézete tu:

2l !

https://bit.ly/3F6t1U0

Mila bola aj stcastou even-
tu TeS§iMa - party pre sin-
gle ludi, ktord sa tesi oblube
vdaka skvelej organizdcii. Ide
0 vybornu prilezitost spoznat
niekoho nového, zozndmit
sa svojou budlcou I&skou
a Mila bola toho sucastou.
Medzi chutnym cateringom
sa inGd dobrota, ako je Mila
nenasla. Bola sucastou party
pocas celej noci a zdroven qj
sGcastou tomboly, v ktorej sa
aj aj vdaka nej vyzbieralo az
1 600 EUR, ktoré budu veno-
vané naddcii Dedo a Vagus,
ktoré pomdahajd fudom bez
domova. Mila bola odme-
nou aj pre sGtaze chtivych,
pocCas celej noci sa vyhla-
sovali interaktivhe sGtaze v
ktorych sa vyhravali vasnivé
a krehké Mila oblatky. Mila tak
mnohym pomohla prelomit
lady, otvorit konverzaciu qj
vdaka headlinu kampane
~Len pre teba”.

Kampan vsak nebola iba o
prvom rande ale aj o |Gske
ako takej. O svojom prvom
stretnuti a svoj pribeh Iasky
ndm v online videu poroz-
praval aj zndmy slovensky
herec Marek Fasiang so svo-
jou snUbenicou

Terezou Bizikovou.

Ich pribeh lasky najdete tu:

https://bit.ly/3SYZC53

V kampani plnej Iasky sme vsak neza-
budli ani na tych, ktori uz svoju Iasku nasli
a pre nich sme pripravili  tipy ako travit
spolu ¢as, aby ste si boli blizki aj po rokoch.

NOVINY . arne vyDANIE



ZDRAVIA

Autor: Gabriela Smerigova

aciatok marca je uz

tradicne spojeny s

oslavou Medzina-
rodného dna Zien. Bolo to
prave 6smeho marca 1908,
kedy vyslo do ulic priblizne
40 tisic krajéirok v americ-
kom New Yorku a protesto-
vali za skratenie pracovnej
doby, lepsie pracovné pod-
mienky a mzdy. Vtedy isto
netusili, ze tento akt pred-
znamend vznik najvécsieho
sviatku zien, ktory sa dodnes
oslavuje takmer vo vsetkych
Statoch sveta.
U nds sme si MDZ pripo-
menuli Specidlinymi DAami
zdraviag, ktoré boli tento raz
zamerané préve na zdravie
a vitalitu zien.
Je to pre nds zeny také ty-
pické.. Castokrat myslime na
vSetkych a vietko okolo nds,
len akosi zabddame samé
na seba. Cas beZi rychlo,
ndroky okolia na zvysujd a
my sa castokrdt staviame
do porzicie super hrdiniek. V
tejto pdze vSak nevydrzime
diho a svoju dan si telo vyzi-
ada v podobe zlého spanku,
bolavého chrbta, Zenskych
problémov, bolesti hlavy,
vvycCerpanosti, zlej nalady, Ci

Info
Hovorilo sa

o ddlezitosti
absolvovania
preventivnej
prehliadky u
svojho
gynekoléga
raz

rocne,

ako aj
pravidelnom
mesacnom
samovysetreni
prsnikov.

WV§EOBECNA ZDRAVOTNA POIS

straty motivacie a radosti zo
Zivota.

.Svojho  nepriatefla  treba
poznat” alebo ,Stastie pro-
je pripravenym”. Toto boli
hlavné myslienky, ktoré sa
niesli prednaskou na tému
Perimenopauza” s antro-
pologickou Katarinou Mi-
ros Baniari. Katka je skiisend
koucka a odbornicka v ob-
lasti starostlivosti o Zenské
zdravie. Zodpovedala otdzky

il =l LUy
e

?/Jg/r; | -f'_"‘a [
tykajuce sa zenského cyklu,
hormondlinych zmien po Sty-
ridsiatom roku zivota zeny a
poskytla tipy, ako sa s tymito
prirodzenymi zmenami vy-
sporiadat. O tom, ze telo je
jeden Uzasny komplex a ne-

Medzinarodny den zdravych Zien

spavost, bolesti hlavy, kibov,
krizov ¢i vnUtorné napdtie
mozu spolu  sQvisiet, Ndm
ozrejmila masérka a tera-
peutka Lenka Floriano-va
v prednaske o svale Psoas
major. To, ze sval s takym-
to ndzvom v tele méme a
Ze priamo ovplyvhuje nase
fyzické aj psychické zdravie,
sa vacsina z Gcastnicok do-
zvedela az pocas predndsky.
Lektorka vysvetlilo, kde sa
tento sval nachdadza, na aké
organy vplyva a akymi sig-
nalmi ndm ddva nase telo
najavo, Ze tento sval -nazy-
vany aj ,sval duse” je stia-
hnuty a neplni si sprav-
ne svoju funkciu. Sucastou
predndsky boli aj ukdzky
cvikov na uvolnenie psoasu.
Obe prednasky boli nahra-
té prostrednictvom video
platformy. Linky boli zve-
rejnené na firemnej sieti a
teda mali k informaciam
pristup aj vSetky nase ko-
legynky z vyroby, ktoré sa
nemohli prednasok zac¢ast-
nit nazivo. DUfam, Ze aspon

4

niektoré tuto moznost vyuzili
a mozno doma, v pokoji sa
o svojom zdravi dozvedeli
opdt nieco nove.

Téma, ktord si zasluzi pozor-
nost nielen zien, ale aj mu-
Zov, ktorym na zendch zdle?],

JarNE vyDaNE NOVINY



ZDRAVIA

je prevencia rakoviny prsni-
ka. Vdaka spoluprdci so Vse-
obecnou zdravotnou pois-
tovihou si mohli ddmy pod

vedenim Zenskej lekarky
Scarlett Palkovicovej vysk-
Gsat na makete pfs sprdav-
nu techniku samovySetrenia
prsnikov a nahmatat Gtvary(
hréky), o ktorych treba bez-
odkladne informovat svojho
lekdra. Hovorilo sa o dole-
Zitosti  absolvovania  pre-
ventivhej prehliadky u svojho
gynekoléga raz rocne, ako
aj pravidelnom mesacnom
samovysSetreni prsnikov.

Aby na nasi muzski kolego-
via necittili ukrivdeni, ze sme
na nich nemysileli, zabezpe-
¢ili sme aj pre nich meranie
zivotnych funkcii a vitality
orgadnov  prostrednictvom
pristrojov In Body, meranie
drovne stresu v spoluprd-

ci s InstitGtom stresu, zisto-
vanie krvnej skupiny, pre-
behla osveta o dblezitosti
darovania krvi s oz Daruj
krv, daruj zivot a vySetrenie
stavu vnuatornych orgdnov
pomocou kvantového re-
zonanéného magnetického
analyzatora od zdravotnej
poistovne Dévera. Do dni
zdravia sa opdt zapojila qj
nasa stravovacia spoloc-
nost, ktord pozvala $éfku-
chdra Libora Jantolaka o
ten navaril Specidine zdra-
vé jedld. PoteSenim pre
dadmy bol urCite aj vonavy
pernicek v tvare srdca alebo
kvietku, ktoré dostali k obedu
od vedlceho podnikovej
reStaurdcie.

NECHCES PRESVIHNUT
ZAUJIMAVE AKCIE?

OZVI SA NAM!

CHCES BYT V OBRAZE
A DOSTAVAT

NOVINKY Z IDC

PRIAMO NA SVOJ E-MAIL?

ti budu zasielané na e-mail informacie z prostredia I.D.C. Holding, a.s.
tykajuce sa benefitov, Sportovych a kultirnych podujati ¢i info o volnych pracovnych poziciach.
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TIP PRE VAS

Aby ste si boli blizki aj po rokoch.
Travit éas spolu sa oplati, tu s nase tipy.

Autor: Slovensky marketing

Spoloénymi zazitkami s nasimi blizkymi si zlepsujeme naladu, odbdravame stres
a vytvarame medzi sebou silnejsie puto. Februar mesiac lasky, je ako stvoreny na
prijemné chvile ¢&i uz s partnerom, alebo s kamaratkami. InSpirujte sa nasimi tipmi

a vyberte si ten najlepsi podl'a toho, ¢o milujete prave vy.

ILUjem: Cesty za

hranice

VySe polovica Slova-
kov sa chystd tento rok ob-
javovat iné eurdpske krajiny.
Patrite medzi nich? Ak nie
ste viazani ddtumami, leten-
ky sa daju ndjst z Bratislavy
alebo Kosic uz od par eur. O
niekofko hodin tak mobzete
obdivovat londynsky Tower
Bridge, mildnsku katedrdlu Ci
bruselského ,cikacika”. Kok-
teil z piesku, zo sinka a slanegj
vody moze pdsobit ako afro-
diziakum, ak sa vyberiete so
svojou polovickou za exoti-
kou niekde k moru aj v tychto
chladnejSich mesiacoch. Aj
ked opdlenie Casom vybled-
ne, spomienky vam ostand
navzdy.
Nase tipy: Neraz lietame do
dialok, a pritom sme este
neobjavili krasy v susednych
krajindch. Budapest, Krakoy,
Praha, Vieden — to vSetko sU

nddherné mestd, ktoré na-
vStevujd turisti z celého sve-
ta. My mdme ten luxus, ze
stac¢i nasadnUt na viak, au-
tobus ¢i do auta. Nezabud-
nite si pribalit neodolatelnd
Milu a hurd na vylet!

MIiLUjem: Skvelé pribehy

Divadlo je stdle obfubeny
spdsob travenia spolocné-
ho Casu, najmd po ndtenej
pandemickej prestavke.
Vezmite svoju polovicku ale-
bo kamardtku na zaujimavd
hru, muzikdl, balet ¢i operu a
neskor sa o nej porozpravaj-
te pri dobrom drinku. Davate
prednost pohodinej pohov-
ke? Uzite si spolocny vecer
pri filme ¢i seridli. Nezabud-
nite si pripravit pukance,
Milu, obldbeny ndpoj a stimit
svetld. Filmovy Ci seridlovy
maraton si vychutndate aqj s
kamardtkami. Streamovacie
spolo¢nosti maju Sirokld po-

nuku, z ktorej si urcCite nieco
vyberiete.

Nase tipy: Spravte si vylet za
divadlom - opera Carmen
Ci predstavenie Kocurkovo
v Bratislave sU predstave-
nia, ktoré vam urcite vycaria
usmev na perdach. Na HBO
Max mozete stavit na klasiku
ako Sex v meste Ci jeho po-
kracovanie Ako to bolo da-
lej. Na Netflixe zas ndjdete
nova sériu Emily in Paris, ale
aj obfUbené romantické ko-
médie — napriklad Ako ulo-
vit druzicku alebo Ako stratit

muza za 10 dni.

MiLUjem: Delikatne jedlo

Jedlo a |Gska idu ruka v ruke.
VykroCte zo svojej komfort-
nej zény a ochutnaijte s pria-
telom ¢Ci kamardatkou nieco
nové, ¢o si doma sami ne-
pripravite. S jedenim sa ne-
pondhlajte, uzite si kazdy hit
a prijemnad spolocnost. Ne-
mdate predsa len chut sediet

JarNE vyDaNE NOVINY



AKTUALNE INFO

Info

Ciuz sa
vyberiete do
prirody,
divadla alebo
vsadite na
dobré, neza-
budhnite, ze
Iaska

sa da
vyjadrit aj
malickostou.
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v podniku a chcete prekva-
pit svoju polovicku v pohod-
li domova? Skdste pripravit
nieCo nové, mozno od Vvdas
priam necakané —internet je
pIny zaujimavych indpirdcii.

NaSe tipy: Kvalitny steak,
thajskad prazend ryza, me-
xické burrito alebo slovenské
halusky. Pripravte si spoloc-
ne romantickd veceru s té-
mou jednej krajiny. Zacnete
s klasickou opecenou bru-
chettou, ktorG doplnite ma-
rinovanymi paradajkami a
Cerstvou bazalkou. Ni¢ ne-
pokazite talianskou poliev-
kou Minestrone, alebo hus-
tou polievkou z paradajok,
cibule a zeleru (zeler je na-

Verbena

EUCALYPTUS
EXTRA STRONG _

vy§e afrodiziokum). Hlavné
jedlo si ziada nieCo Speci-
dine, ako napriklad krémo-
vé hubové/safrédnové rizoto,
cestoviny Carbonara ¢i mix
morskych plodov v bylinko-
vej omdacke. A ¢o lepSie do-
tvori cely zdazitok ako pravé
talionské tiramisu? V pripo-
de, ze ste vSetky svoje sily
vlozili do 3 chodovej vecere,
vasu chut na sladké spolo-
hlivo uspokoji Mila.

MiLUjem: Oddych v lone pri-
rody

Cerstvy vzduch, snehobiela
farba, oCarujdce vyhlady —
vyberte sa na vylet do priro-
dy! Utulnd mald chatka na
samote na predizeny vikend
vie krasne okorenit vsedné
dni. Tazite predsa len oba-
ja skér po pohodli? Vyberte
sa do niektorého z horskych
hotelov. Chodte na tUru, na-
vstivte jaskynu, alebo si uzite
s@nkovacku ako za detskych
Cias. Do batoha si pribalte
nieco, o vam dodd energiy,
napriklad oblGbend Milu.
Nase tipy: Na Slovensku
je vela zaujimavych miest,
ktorych objavovanie vdm
moze urobit radost hned
dva krat. Prvy krat, ked' si bu-

Explozia svieZosti - Verbena Eukalyptus
Extra Strong

Pre milovnikov vyraznych mentolovych prichuti sme pripravili no-
vinku Verbena Eukalyptus Extra Strong. Tato uvedieme vo forme
rolky 32 g na slovensky a polsky trh a v&csiu, 60 g verziu balend
do flowpacku sme pripravili pre spotrebitefov na madarskom a
polslom trhu.

dete ich vyberanie a pldno-
vanie vyletu uzivat doma na
gauci a druhy krat ked ich
spolo¢ne navstivite a uvidite
ich na viastné oci.

Ci uz sa vyberiete do priro-
dy, divadla alebo vsadite na
dobré, nezabudnite, ze lGska
sa dd vyjadrit aj malickostou.
S obldatkou Mila svojej polo-
vicke Ci kamardtke vycCarite
dsmev na tvari.

i Milovat niekoho znamend
byt jediny, co vidi zazrak,
ktory ostatny nevidia.

(F. Mauriac)
Laska zacina v okaminu,
rastie v priebehu zZivota

a trva vecne.

(autor neznamy)

VSetko ¢o robite,
robte s Laskou.

(1KOR. 16,14)
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ROZHOVOR

O zZivote aj pracovnych vyzvach
so §efom marketingu, Jurajom GrosoSom

Autor: Gabriela Smerigova

!

Info
Velmi ma
bavi tvorit

a viest
fudi.
Bytim
blizko a
ked’
potrebujd,
pomoct im. To
su veci,
pri ktorych
sa citim
dobre.

dno sa budi pred
piatou a svoj den
zacina kdavou. Vo
vol'nom ¢Ease sa venuje fo-
tografovaniu a fascinuje
ho histéria Izraela. Viacej si
uZiva samotny proces tvor-
by ako konecny vysledok.
Podl'a jeho slov ma v pro-
fesionalnom Zivote Stastie,
Ze pracoval len pre kultové
znacky.
O pracovnych zaciatkoch,
posobeni v zahranici, pla-
noch do buddcnosti a zl'a-
hka aj o sdkromi som sa
rozpravala s novym riadi-
telom marketingu, Jura-
jom Grososom.

Aky je vas obl'Gbeny pod-
cast?

Sme v kaviarni, Tyzden s. tyz-
dnom a The Jordan B. Peter-
son Podcast.

A naj appka?
WhatsApp

Co vas zaruéene rozosmeje
a pobavi?

Dobry sarkazmus a prijemné
spomienky.

C¢o mate na 'ud’och najrad-
Sej?
Schopnost sebareflexie.

Ktora vlastnost vas pri-
vadza do zurivosti?

Presny opak. Teda ak niekto
nemd dostatok sebareflexie,
tak by som vedel vyliezt na
plafén.

Co rad robite vo volnom
c¢ase?

Rad fotim. Primdrne sa pre
mna fotografovanie zuzilo
na fotenie teclcej vody ale-
bo ,street” (fotografovanie
atmosfeéry ulice — pozn. red.).
Na dobry street potrebujem
vhodné prostredie s atmo-
sférou a byt vtom momente
naladeny, ze budem ludom
kradnat dusu.

Aka knihu mate momenta-
Ine na noénom stoliku?
Teraz tam mdm rozc¢itanu

historiu  Jeruzalema. Mdm
ale rad knihy z vydavatelstva
Taschen. Robi encyklopédie
s ndadhernymi fotografio-
mi, ktoré vés doslova vtiah-
nu. Prave mi prisla zdsielka
o Archivoch NASA a Kastro-
vej Kube - dokumentdrna
biblia de facto. Odkedy som
sa vratil z lzraela precital
som hodne knih tykajlcich
sa jeho histérie. Naposledy
to boli Stru¢né dejiny zno-
vuzrodeného ndaroda a pre
mna je este fascinujuca kni-
ha od Dmitryho Glukhovske-
ho -Metro.

A pre vas bol svet marke-
tingu vidy jasna volba?
Ako ste sa viastne ocitli
v tomto vesmire?

Po skonceni fakulty podniko-
vého manazmentu na Eko-
nomickej univerzite som rov-
no po Skole nastupil do firmy
Dr. Oetker do trainee progra-
mu (absolventsky program).
Dostal som hned na starost
uvedenie nového vyrobku
na trh - musli Vitalis, med
Langnese, food-sevice port-
folio, ktory sa vtedy rozbiehal,
plus Nielsen ddta, ktoré som
spracovaval.

Cize venovali ste sa aj ana-
lytike aj produktovému
marketingu. Ktora z oblasti
vam lepsie vyhovovala?

Som celkom cez Cisla. Tak-
7e, ked som dostal za Ulo-
hu spracovat Nielsen datg,
postupom ¢casu som ich
zacal vnimat inak. Dosta-
val som ndpady, ¢o by sa
z nich este dalo vycitat, aké
sG medzi Cislami suvztaz-
nosti. V produktovom mar-
ketingu to boli pre kazdého
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z nds nové veci. Msli Vitalis
bol novy sortiment, rovnako
ako med Langnese (tato
znacka uz medziCcasom ne-
patri pod znacku Dr. Oetker)
a trh food servisu bol v plien-
kach. RozpoCty sme nemali
nijoko zGsadné a nebolo tre-
ba Spekulovat az tak velmi
nad komunikéciou, ktord ur-
covala centrdla.

Toto zatial neznie velmi
kreativne. Bol tam priestor
aj na sebarealizaciu?

,Viac inklinujem k marketinguy,
lebo medziCas nie je az
taky zasadny. Je to
plynulejsie.”

Ale ano, boli tam prvky, ktoré
by sme s trochou nad-
sddzky mohli  pomenovat
ako kreativne a tie potom
Cloveka chytia. Od zabezpe-
¢enia obalov produktov, cez
preklady az po komunikdciy,
pozicioning, vizudly.

Mali ste stastie na kolegov?
Séf marketingu a brandma-
nazérka, s ktorymi som pra-
coval ma zobrali pod kridla
a sprevadzali. Dali mi zéklad-
né noty, tipy kde sa pozriet,
aké poznatky dat dohroma-
dy, kontakty v Nemecku na
materskd firmu - bolo to také
ucenie za behu.

Pracovali ste v medzina-
rodnej firme takZe ste si vy-
skasali aj prax v zahranici?
Najskdér ma poslali na me-
sacnd stdz do nemecke]
centrdly. Nech vidim ako
prebieha  vyroba  musl,
o ¢om to celé je. Tu som sa
zozndmil s fTudmi, ktori mali
na starosti food-service,
s ktorymi som si profesne
sadol. Po mesiaci som sa
vratil spat do Bratislavy ale
asi po roku a pol ma stiahli
spat do Nemecka prdve na
Cast food-servicu, aby som
robil podporu v rdmci stred-
nej Eurépy. Takze tam som
sa prehupol do food-servicu,
kde som si privonal k obcho-
du a exportu — to eSte nebo-
lo obchodovanie v rémci EU.

Ano, &o vas na praci najviac
bavi?

Velmi ma bavi tvorit. Proces
tvorby ako taky. Aj ked som
pbol maly a hrali sme sa na
pieskovisku, bavilo ma sta-
vat hrady, ale uz ma neba-
vilo chodit medzi hradmi
s autickami. Teda tvorba
stratégie ako takej a vede-
nie fudi - byt im blizko a ked
potrebujd, pomoct im. To su
také veci, kde sa naozaj citim
dobre.

Ked’ porovnate marketing a
obchod, ¢im vas marketing
oslovuje?

Na marketingu je Carovné
to, ze na rozdiel od obchodu
kde mate zaciatok a koniec
uctovného obdobia alebo
obchodného roka, vynulu-
je sa pocitadlo a 1. janudra
idete de facto odznova, aby
ten rast opdt nastal. Marke-
ting je proces. Je to neustdly
VvyVvoj a nekonecnd hra. Preto
viac inklinujem k marketingu,
lebo medziCas nie je az taky
zadsadny. Je to plynulejSie.

Pracovali ste v zahranici
nieco cez jedendst rokov.
Posobili ste v Nemecku,
Cesku, Francizsku, Turecku
a Izraeli. Povedzte mi o kul-
tarnych specifikach.
Vyskdsal som si pracu s lud-
mi z réznych kultar. Od ne-
predvidatelného Blizkeho
vychodu az po uhladenych
FrancUzov. Napriklad v Izraeli
je najvacsi problém cokol-
vek napldnovat.

V Turecku je zlozité zoriento-
vat sa v celkovom chaoose,
ktory tam viddne a naucit sa
obchodovat s ich povestnou
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emocionalitou v rédmci trhu.
V lzraeli je obchodovanie
hlasné, ale aspon nie cha-
otické. Franclzsky manaz-
ment si nechdva milion zad-
nych vratok a tristo réznych
scendrov. Nazval by som ich
vahavcami. Nemci sU pe-
danti, procesne zamerani,
usporiadani a upratant.

,Nie som tu od toho, aby
som sedel za pocitacom
a vymyslal vizudl
na Horalky.”

Co rozhodilo, Ze ste sa roz-
hodli pracovat u nés v IDC?
Na tango treba dvoch. Ja
som sa rozhodol jednak
z osobnych dévodov, potom
zavazila sila znaciek a geo-
grafia = moznost pracovat
na Slovensku, venovat sa
Cisto len marketingu a na-
pokon, mdam rad sladké.

Ako tu vnimate svoju misiu?
Ja vnimam moju misiu tak,
ze idem manazovat marke-
ting. NepriSiel som ho robit.
Na robenie marketingu sd tu
kolegynky IBM, ktorym pod-
poru robi projektovy marke-
ting a agentdry. Ja sém seba
vnimam ako orchestratora
toho celého. Nie som tu od
toho, aby som sedel za poci-
tacom a vymyslal vizudl na
Horalky. Bavi ma manazova-
nie, vytyCenie smeru - vidiet
za horizont. Povedat: ,Sem
chceme ist”. Vidiet za kopec
a skdsat tam [fudi doviest.
PresvedcCit ich a vysvetlit
preCo je to dolezité. Dostat
ich na palubu a ist. Tam sa
ja vidim, tam som doma.

Za akého séfa sa povazuje-
te?

Na prvy pohlad som stude-
ny, neprijemny cumak a trva,
kym si s fludmi ndjdeme ces-
tu. Nesadnem hned' kazdé-
mu. Povazujem sa za trpez-
liveho Cloveka a dokdzem

dat ludom priestor ak vidim,
Ze veci sa hybu dopredu. Ak
nevidim progres, strdcam tr-
pezlivost.

Davate otvorena spdtnu
vdzbu, alebo sa skér vyja-
drujete v naznakoch?
Cakém na sebareflexiu, ale
minimalne ju iniciujem.

Viete kricat?

Viem, ale velmi malo to ro-
bim. A v praci som v zivote
nekrical. NIKDY. Vypenit na
fudi nema vyznam.

Aké spravanie ocakavate
od svojich l'udi?

Ja chcem z fudi okolo mna
spravit  tim.  Momentdlne
ich vnimam ako samostat-
né entity a mojim ciefom je
z nich vystavat fungujdci tim.
Aby sa tak stalo, bude nut-
né upravit ich oprdvnenia
konat, rozhodovat a prijimat
zodpovednost za svoje roz-
hodnutia. Nechcem na nich
prestvat prdvomoci, ale dat
im najavo, ze ich majd. Aby
mohli zacat lietat.

Kde cerpate inspiraciu
v rédmci novych trendov
v marketingu, ¢o sledujete?
Fungujem na LinkedIn v nej-
akych skupinach, ale v prin-

Cipe sa pozerdm okolo seba.
Co sa deje v regdloch, ¢o sa
deje na pultoch predajni. Vy-
pbornou in§piraciou su vysta-
vy — Sial, Anuga, Kolin.

Intenzivne sa rozprava o Al
(umelej inteligencii, pozn.
red). Ako ju vnimate vy?
Dokéaze umela inteligen-
cia vytlacit copywriterov,
marketérov a l'udi z tejto
brandze, alebo to bude skér
nevyhnutny nastroj pre
marketérov?

Otdzkou je v akom smere. Ak
potrebujete spravit preklad,
tak je to super. Ale marketing
je o emécidch. A ja nepred-
pokladdm, ze Al bude vediet
v blizkej buducnosti reflek-
tovat emocie, resp. vlozit do
komunikdcie emocny prvok,
ktory tam patri.

TakzZe inSpirovat nas urcite
Al mézZe, nahradit nie?
Ludsky faktor je v tejto bran-
dzi nenahraditelny. Hlav-
ne ak sa jednd o jedlo, pitie,
alkohol alebo cigary. Tie-
to produkty su o emobciach
a pribehu, ktory moézete do-
nekonecna rozvijat.

Nase znacky su vnimané
na trhu ako ikonické. Sth-
lasite?
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Horalky vnimam uz asi ,390
rokov” odkedy som tu a viem
vhimat. Ja som mal v Zivote
to Stastie, ze som mal prile-
zitost pracovat zatial len pre
ikonické znacky. Aj Dr. Oetker
je znacka. 120 rokov historie
nieCo znamend, Royal Canin
detto, Zilinskd treska, Hubert
a teraz Sedita.

Aké hlavné vyzvy vnima-
te, Ze stoja pred vami? Co
bude nasledovat pocas
najblizsieho roka?
Nastudovat si o ¢om to tu
je, zmapovat siiné a slabé
strdnky a zostavit marketin-
-govy pldn na buduci rok tak,
aby sme ich zacali postupne
odstranovat. Toto sa jed-
nak tyka znaciek, ale zdro-
ven je tu aj tim fudi, s ktorymi
chcem pracovat. Zistit, ¢o
chcuy, kde sa vidig, pozriet sa
na efektivitu rozpoctov, kde
sa daju ngjst rezervy..

Stravovacie navyky sa me-
nia. Ako sa s rasticim tren-
dom a dopytom po zdra-

vych potravinach planujete
vysporiadat? Majd nase vy-
robky sancu na Gspech po-
vedzme o 10 rokov?

,Mdame otvorené
dvere do celého
sveta.

My mdme otvorené dvere
do celého sveta. To je jedna
vec. Stdle tu budd rozvojo-
vé krajiny, ktoré si svoju zvy-
Sujdcu zivotnu uroven budu
riesit cez znacky. Zacina to
potravinami, oblecenim, vy-
bavenim domdécnosti, elek-
tronikou cez autd a konciac
nehnutefnostami. Blizky vy-
chod qj juhovychodnd Azia
sU obrovskeé trhy.

Snahou o zachytenie trendu
potravin s pridanou hodno-
tou je znacka Verbena.

Podla mna je Verbena
brand ako vysity na tento
druh zdravého trendu. Vidim
v hom velky potencidl. Treba
si uvedomit, ze nikdy nebu-

Info

Bavi ma
manazova-
nie, vytycenie
smeru - vidiet
za horizont.
Povedat:
.Sem chceme
ist”. Vidiet za
kopec

a skusat

tam fudi
doviest.
Presvedcit
icha

vysvetlit preco
je to dolezité.
Dostat ich

na palubu
aist. Tam

sa ja vidim,
tam som
doma.

deme bezkaloricki a tento
fakt potom treba kompen-
zovat  sprdvne  robenym
marketingom.

Dakujem vam velmi pekne
za rozhovor. Zelam vam vela
napadov ale aj tspechov pri

zdolavani
vyziev.

marketingovych

Autor: Redakcia
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by nase telo opti-
fungovalo
je délezité dodavat
mu spravne palivo. Myslime
na to, ze je nevyhnutné jest
vhodnuU a nutriche vyvazenud
stravu, dopriat si pravidelny
pohyb na cerstvom vzduchy,
nezabudat na pitny rezim
a dokdzat sa tesit hoc qj
z kazdodennych malickosti.
Jarné obdobie je castokrat
spojené so syndromom Una-
vy, kedy sa po zime citime
emocne qj fyzicky vyCerpani.
Lekari tento stav vysvetlujd
nedostatkom sine¢ného zi-
arenia v zimnych mesiacoch
a zmenami hladin zivin a vi-
taminov v krvi. Aby sme toto
obdobie jednoduchsie pre-

Davka vitaminov pre kazdého zamestnanca

klenuli a mohli si jar uzivat
plnymi duskami dostali vSet-
ci zamestnanci vitaminovy
balicek.

Baliéek zdravia na podporu
imunity obsahoval vitamin
C, D, B6, stopové prvky zi-
nok, horéik a laktobacily,
ktoré prispievajd k zdravému
prostrediu nasej traviacej
sUstavy.

Stdle sa vSak jednd len o do-
pInky k vyzive. Nezabldajme,
ze zdravie mdme len jed-
no a vo velkej miere zAvisi
na tom ¢o mdame na tanieri
ako pristupujeme k sebe a qj
k ostatnym okolo nds.
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 NOVINKA
Vyskisajte Horalky peanut butter

Autor: Marian Gombik

oralky pozna kazdy.

A kazdy ich uz jedol,

dokonca aj za po-
sledny mesiac ich malo
7 z 10 Slovakov. Sa4 naj-
predavanejsou znackou
na celom trhu oblatok
na Slovensku.
Kedze sU uz takmer na stro-
pe svojich moznosti v jednej
prichuti a jednom baleni, tak
moznost rastu vidime v pro-
duktovych inovacidch.
Nikdy ale nechceme menit
to, ze sa jednd o obvodo-
vo mdacané oblatky s arasi-
dovou plnkou. Preto sme sa
rozhodli po prvykrat od roku
1965 rozsirit Horalky o mo-
dernU prichut, ktord ale zo-
stava vernd znacke!
Horalky peanut butter s
jemne slanou plnkou s ob-
sahom arasidového masla
prindsajd novy rozmer chuti,
ktorou mdme moznost zis-
kat novych zdkaznikov qj z
miladsej vekove] kategorie.

S distriblciou zac¢iname na
jar a uz v aprili Horalky pe-

anut butter predstavime v
koncepte ,Peanut butter -
Nov& dimenzia arasidovej
chuti”. Uvedieme ich ako

najnovsiu vychytavku od Se-

Peanut Butter

dity, podobne ako ked Aple

predstavuje svoj najnovsi

iPhone aj s technologickymi
vlastnostami ako je ,viacjo-
drovy arasidovy procesor”, Ci
Ltechnolégia kakaového od-
tlacku”..Kampan bude pre-
zentovand v prvej vine na

Technolégia
kakaového
odtlacku

Vodeodolny obal

Konstrukcia, ktora vydrzi
do prvého zahryznutia

1000%
Horalkovost

Viacjadrovy arasidovy procesor

RN

prenos
energie

socidlnych sietach, weboch,
youtube a na miestach pre-
daja réznymi druhotnymi
vbstaveniami. V lete prebeh-
ne druhd vina uz aj s novou
televiznou reklamou a pri-

ddme aj moznost ochutnat
novinku formou samplingu.

JarNE vyDaNE NOVINY



Novy balicek benefitov v hodnote 250€
sme pre vas pripravili, ako odpoved
na vase podnety z prieskumu spokojnosti

Rozsirili sme portfdlio oblasti, v ramci ktorého mdbzete
balicek vyuzit a prinasame vam ich prehlad.

* prispevok pri narodeni dietata - vo vyske
200 € / dieta, prispevok na dieta pri navsteve
jasiel alebo materskej skoly - v hodnote max.
150 € / dieta,

* prispevok na dieta pri nastupe do 1. ro¢nika
zdkladnej gkoly - vo vyske 150 € / dieta,
preplatenie nakladov na detsky tabor, kultdrne
a Sportové podujatia - divadlo, kino, koncert,
Sportové podujatia.

» zdravotnu starostlivost - poplatky
v zdravotnickych zariadeniach, prispevok
na optické pomaocky napr. dioptrické okuliare,
SoSovky,

* regeneraciu pracovnej sily a Sportovu
rehabilitaciu - masaze, posilfiovna, telocvi¢na,
bazén, sauna, wellness, kadernicke a kozmetické
sluzby, manikura, pedikulra, skipass, lanovky,
rybarske preteky/listky,

* rekreacny pobyt na Slovensku min. na dve noci.



AKTUALNE INFO

Ako sme si poradili s otazkami
odpadového hospodéarstva?

Autori: Martin Sloboda, Peter Lesko

o najpresnejsia evi-

dencia a efektivne

nakladanie s od-
padom, ktory vznika ako
désledok vyrobnej ¢innosti,
patria medzi délezité as-
pekty z pohladu ochrany
Zivotného prostredia a udr-
Zatelnost.
Projekt odpadového hospo-
darstva v nadej najvacsej
prevadzkarni v Seredi riesil

mu vyroby VOIS.

Hlavnym prinosom zberu
dat je presnd informdcia o
mnozstve nespracovatelné-
ho zlomu, ktory sa produku-
je vo vyrobnom procese. Na
z&klade Gdajov z vah, bude
mozné optimalizovat  vy-
robné procesy efektivnejsie
a minimalizovat tvorbu ne-
spracovatelného zlomu.
Druhym, ale velmi dolezi-

Pre [ahsiu manipuldciu pra-
covnikom vyroby s odpa-
dovym piskdtovym cestom,
sme na mieru nadefinovali
a navrhli SpecifickG plasto-
vU nddobu. Td jednoznacne
svojimi parametrami znizila
fyzickG nédmahu pracovnikov
pri manipuldcii s nddobou,
zjednodusilaim vizudinu kon-
trolu obsluhu nddoby a rov-
nako qj jej Cistenie.

v zGsade dva hlavné ciele. Z | tym cielom bolo zvysenie ,I,rrz,:g,p

pohladu informatizGcie ide | hygieny vo vyrobe a v prie- | spociva V budlcnosti nds v radmci
o otdzku automatizacie evi- | storoch odpadového hos- | vo vazeni projektu odpadového hos-
dencie nespracovatelného | poddrstva, komplexnd Gpra- | Zhromazde- | poddrstva cakajd vyzvy na
zlomu z vyroby vo vyrobnych | va priestorov (malovanie, zgggmcovo_ zabezpecenie Cistenia big
haléch B a D. stavebné, zdmocnicke pra- | temého boxov a plastovych paliet,
Princip spociva vo vdazeni | ce, atd.) prekladok hala B a | ziomu separdcia komundinych od-
zhromgideného nespraco- | D a elimindcia drevenych C?ﬂogmo_ padov a vymena hydrau-
vatefného zlomu na plosi- | paliet to vyrobe. Véhochl lickej plosiny vedla haly B a

novych vdahach. Pri vazeni
tohto zlomu sa pracovnik
vyroby prihldsi cez zamest-
nanecku karticku do vaziacej
aplikacie. Po zadani uvede-
nych parametrov systém
odvazi hmotnost odpadu a
Cistd vahu zasle s potrebny-
mi adajmi cez komunikacny

uzol do informacéného systé-

Samozrejme, netreba za-
bddat na zlepSenie sklo-
dovania a manipuldcie z
odpadmi vo vonkajsich prie-
storoch a Cistotu vonkajsich
ploch. Toto sme dosiahli
zakUpenim plastovych pa-
liet a big boxov.

Nerezovd naddoba s

podobne. O tom vSak na-
| buduce.

hmotnostou 280 kg

Nova plastova nadoba s
hmotnostou cca 30 kg

Wi Povodny stav

2
Ukazka evidencie nespracovatel’-
ného zlomu systému vyroby VOIS

Povodny stav

Po Gpravéch|

Po Gpravach

T
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JUBILANTI

O

Ludmila Anettova prevadzkaren Figaro Trnava
Patrik Bédi prevadzkaren Pecivarne Sered
Jozef Bugyi prevadzkaren Pecivarne Sered

Rébert Danihlik informatika

Dusan Danko prevdadzkaren PecCivarne Sered

Maria Horvathova prevadzkaren Figaro Trnava

Stefan Katona prevdadzkaren Figaro Trnava
Iveta Ki¢ova prevadzkaren Pecivarne Sered

Milan Mosnék prevadzkaren Figaro Trnava
Miroslav Nadasky prevadzkaren PecCivarne Sered
Eva Rojkova prevadzkaren Pecivarne Sered

Michaela Sitarova prevadzkaren Figaro Trnava

Erika Suchoriova sprdava riaditela nakupu
Erika Taksonyiova prevadzkaren PecCivarne Sered
Maria Taksonyiova prevadzkaren Pecivarne Sered
Peter Terner prevadzkaren Pecivarne Sered
Emil Truhlar prevadzkaren PecCivarne Sered
Peter Urban logistika a doprava
Alexandra Vandrova prevadzkaren Figaro Trnava

O

Marta Bosdkova
Rendta Frantova
Drahoslava Galova
Milan Gedeon
Jaroslava Jalsovska
Eva Kollarova
Lubica Kollarova
Silvia Lakiova
Milan Pinka

Lenka Strandkova
Galina Sevéikova
Lukéas Sopor
Andrej Téth

Toma@s Vivodik
Bohumil Vrzdak

oddelenie URK

prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
logistika a doprava
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
logistika a doprava
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
prevadzkaren PecCivarne Sered
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@)

Roébert Koleni¢ prevadzkaren Cifer
Monika Nadaska sprdva prevadzkarne Pecivarne Sered

Roman Semeldk logistika a doprava

Pavol Simko prevadzkaren Cifer

O

Katarina Praznovskd vyvoj a priprava vyroby

O

Beata Kosikova prevadzkaren Pecivarne Sered
Zuzana Miksovéa oddelenie URK
BlaZena Novotna prevadzkaren Figaro Trnava

Erika Pazirova sprdva prevadzkarne Pecivarne Sered
Maria Sehnalovéa obchod

Anna Satérova prevadzkaren Pecivarne Sered

O

Klaudia Brosmanové logistika a doprava
Milan Kamenar sprdava technického riaditela
Lubo$ Nadasky sprava technického riaditefa

O

Jana Romanova spréva prevadzkarne Cifer
Rendta SmidoviCova prevadzkaren Figaro Trnava
Jozef Suldk prevadzkaren Figaro Trnava
Alena Vykydalova prevdadzkaren Figaro Trnava

@)

Jaroslav Melisik prevédzkaren Pecivarne Sered
Zdena Osuskd prevdadzkaren Figaro Trnava
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